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1. Algemene organisatie van de gastouderopvang

1.1. Wat is gastouderopvang?

Gastouderopvang is de opvang van kinderen in dengoran de gastouder. Het kind draait
mee in het gezin van de gastouder, waarbij welni@kegehouden wordt met de
opvoedingswensen en levensbeschouwelijke overtyigam de vraagouders.

Daarnaast zijn er op speciaal verzoek mogelijkheeen Thuisopvang, dat wil zeggen dat de
gastouder de kinderen opvangt in het huis van dagauder. Deze vorm van opvang valt
onder de regeling “dienstverlening aan huis”.Hiaraign wel bepaalde voorwaarden
verbonden. Informatie op aanvraag

De gastouder kan met de vraagouder individueleafspm maken over de pedagogische
invulling van de opvang. De taak van het gastoudterdw ligt hierbij vooral op het scheppen
van goede voorwaarden en de begeleiding en bewakimglke specifieke koppeling.
Gastouders zijn niet in loondienst van het gastdudeau. Ze melden zich aan bij het
gastouderbureau om tegen een vergoeding opvargdereh aan gastkinderen. Afspraken
hierover worden vastgelegd in een overeenkomsetugastouder en gastouderbureau.
Gastouders geven zelf aan hoeveel kinderen ze lgnwangeren welke tijden ze
beschikbaar zijn. We verwachten wel dat gastouehémgnaal 250 uur per jaar beschikbaar
zijn voor gastouderopvang.

1.2. Visie gastouderopvang.

De gastouder werkt vanuit haar unieke gezinsséuagt een overeenkomst van opdracht aan
de vraagouder. Met de vraagouder kan zij indivitlaéspraken maken over de pedagogische
invulling van de opvang. De taak van het gastoudterd ligt hierbij vooral op het scheppen
van goede voorwaarden en de begeleiding en bewakimglke specifieke koppeling.

1.3 Kenmerken van de gastouderopvang.

Deze vorm van opvang heeft een aantal specifiekmkeken, waardoor zij zich onderscheid

van opvang in een kinderdagverblijf:

» De opvang is flexibel en kleinschalig en kan daardegemoet komen aan de specifieke
wensen van de vraagouder.

* De leeftijd van de kinderen kan variéren van O jatieinde basisschoolleeftijd.

» De opvang tussen de middag voor schoolgaande kindde zogenaamde
tussenschoolseopvang, valt niet onder de wet kipd@ng.

* De opvang kan in eigen woon- of leefomgeving plaatien.

» De gastouder voldoet in principe aan de door h&tobg@aerbureau opgestelde
selectiecriteria.

» De vraagouder kan zelf kiezen op praktische enrigsg#orische motieven, waarbij de
vraagouder eindverantwoordelijk blijft.

1.4 Voorwaarden en kwaliteitsbewaking van de ofang

Het gastouderbureau streeft naar kwalitatief gagniang. Om die kwaliteit te bewaken heeft

het gastouderbureau de volgende werkwijze:

* De gastouder mag maximaal 6 kinderen van 0 toadBgpvangen. Daarbij worden eigen
kinderen tot 10 jaar meegeteld.

» De gastouder mag niet meer dan 5 kinderen tegglijlangen, als deze kinderen allemaal
jonger dan 4 jaar zijn. Dit is inclusief de eigenderen tot 4 jaar.

* Er mogen maximaal 4 kinderen van 0 en 1 jaar tggadinwezig zijn, waarvan maximaal
2 kinderen van 0 jaar. Dit is ook weer inclusigfezi kinderen van deze leeftijd.
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» Als de gastouder 4 of meer kinderen tegelijkexpdangt moet ze terug kunnen vallen op
een achterwacht, die in geval van calamiteiten saeWezig kan zijn.

* De gastouder moet in het bezit zijn van een geldayklaring omtrent gedrag. Als de
opvang bij de gastouder thuis is moeten ook denpadn huisgenoten boven de 18 jr. een
geldige verklaring omtrent gedrag bezitten.

» De gastouder mag alleen voor het gastouderbureabDsraluik kinderen opvangen dit
i.v.m. controle op de kwaliteit van de opvang.

* De gastouder is op de hoogte van de wijze waaropadegouder verzekerd is tegen
ziektekosten. De vraagouder verleent de gastougkeid van handelen m.b.t. het
bezoeken van een dokter.

» Beide partijen zijn verplicht een aansprakelijkiseiekrzekering af te sluiten en het
polisnummer in te vullen op het inschrijfformulier.

» De vraagouder dient zich te houden aan de afgespioteng- en haaltijden.

* Met zowel de vraag- als de gastouder wordt eeneevdomst gesloten met Drieluik-
Kinderopvang. Er geldt een opzegtermijn van miniriaaaand.

* Alvorens de opvang gaat starten, heeft de bemulgkainedewerker i.v.m. de
kwaliteitsbewaking zich op de hoogte gesteld vasmiel- en slaapruimte d.m.v. een
rondgang door de woning van de opvanglocatie, &dgasop de leeftijd van de kinderen.
Tevens wordt er jaarlijks samen met de gastoudgplicht een risico-inventarisatie
veiligheid en gezondheid ingevuld en stellen zean op om eventuele risico’s te
vermijden.

* Het gastouderbureau heeft een protocol vermoedeteknishandeling.

» Alle regels en richtlijnen m.b.t. het gastouderlawreijn te vinden in de folder ‘Regels en
richtlijnen van het gastouderbureau. De bemiddshmedewerker is er verantwoordelijk
voor dat de vraag- en gastouders hiervan kennisdmegenomen.

* Het gastouderbureau van Drieluik heeft een oudemugsie dit is een advies en

overlegorgaan dit bestaat uit een vertegenwoorgigam de ouders en of verzorgers van

geplaatste kinderen
In de leveringsvoorwaarden staat de klachtenpraoeeokeschreven.

1.5 Wennen

Met behulp van een gewenningsperiode proberen veaagastouder ervoor te zorgen dat een
kind zich snel veilig en vertrouwd voelt in de niiomgeving. We verwachten van ouders
dat ze duidelijke afspraken maken over de wenperibd een proeftijd van 6 weken vindt er
een evaluatiegesprek plaats tussen vraag- en gasten de bemiddelingsmedewerker om te
zien of alles naar wens verloopt. Alles wordt vattgd op een formulier.

1.6  Continuiteit

Kinderen hechten zich aan vertrouwde personen estamaligheden. Hoe beter het kind zich
gehecht heeft, hoe veiliger het zich voelt. Wewatn daarom naar zo min mogelijk
wisselingen in opvangadressen en een zo groot ijikegedgelmaat in de opvang. Het bieden
van veiligheid en geborgenheid is belangrijk.

2. De ontwikkeling van kinderen
Wat een kind nodig heeft om zich optimaal te onkelken, wordt bepaald door de

ontwikkelingsfase waarin het verkeert. Enig inzichtleze verschillende ontwikkelingsfasen
kan de gastouder helpen het kind dat te biederhetdh de betreffende fase nodig heeft.
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Hieronder worden per leeftijdsgroep de ontwikkedinggeschetst van de volgende vier
ontwikkelingsgebieden:

- lichamelijke/persoonlijke ontwikkeling

- verstandelijke/emotionele ontwikkeling

- sociaal-emotioneel veiligheid

- het overbrengen van waarden en normen

Het is wel belangrijk zich te realiseren dat ni&tlend zich in hetzelfde tempo ontwikkelt.

21 De ontwikkeling van 0 tot ongeveer 1.5 jaar

Lichamelijk/Persoonlijk

De lichamelijke verzorging en hygiéne spelen edartggijke rol in deze leeftijdsfase.
Tijdens het koppelingsgesprek worden deze zakeigelagd voor zover aan de orde, zoals
verschonen, handen wassen, tandenpoetsen, voedergueel medicijngebruik, kleding,
slapen en omgang met huisdieren. Verder heeftindtdefenmogelijkheden voor de
lichamelijke functies nodig. (draaien, zitten, st@a lopen)

Er wordt geadviseerd een overdrachtsschrift ( letreen- en weerschriftje) te gebruiken.

Verstandelijk/Emotioneel

Er is een sterke behoefte aan ritme en regelméakiritl heeft nog sterk zijn eigen leefritme.
Regels komen aan het einde van deze periode. Coratienverbaal en non-verbaal, is
vanaf het begin belangrijk. Daarnaast is er bekash stimulering van de zintuigen. In deze
fase is praten , knuffelen en liedjes zingen mekhmal belangrijk.

Sociaal-emotioneel
De behoefte aan lichaamscontact is in deze pednglsterk. Het geeft het kind een
vertrouwd en veilig gevoel. Het kind heeft een aigéekje nodig bij vaste verzorgers.

2.2  De ontwikkeling van 1.5 — 2.5 jaar

Lichamelijk/persoonlijk

Een ruime en veilige leefomgeving waar het kind gijove motoriek zoals klimmen, rennen,
fietsen kan oefenen, is nodig. Daarnaast is keraksrg met verschillende materialen
belangrijk. Ook de fijne motoriek begint op gandgeenen, bijvoorbeeld de boterham met een
vorkje prikken, torentjes bouwen en scheppen inadelbak. De beheersing van spieren
wordt steeds beter. Tegen het einde van de dre@emede (+ 2,5 jaar) krijgt het kind
beheersing over de sluitspieren en zou begonnemekuworden met de
zindelijkheidstraining. De leeftijd waarop kinderkeieraan toe zijn is verschillend.

Verstandelijk/emotioneel

Een geordende omgeving om zelf te kunnen ordenleglasgrijk. Het spelmateriaal moet
prikkelend zijn. Er is behoefte aan actieve taaistering zoals boekjes lezen, liedjes zingen,
puzzelen en natuurlijk de omgeving verkennen zdalkinderboerderij, speeltuin enz.

Sociaal-emotioneel

Structuur, regelmaat en vaste verzorgers zijn edkind belangrijk als basisveiligheid voor
het ontwikkelen van eigen initiatieven. Het kincefidbehoefte aan positieve zelfbevestiging.
Het kind wil graag zelf allerlei handelingen doen ervarend te leren. Contact met
leeftijdsgenootjes begint in deze periode te konMateriaal voor imitatiespel is nodig.
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2.3 De ontwikkeling van 2.5 — 4 jaar

Persoonlijk/Lichamelijk

Er moet ruimte zijn om te experimenteren. De opbaumoeilijkheid van spelmateriaal is
belangrijk, waarbij als uitgangspunt geldt dat$pl uitdagend moet blijven. Het kind heeft
behoefte aan oefening van de fijne motoriek, zkigsren, verven, plakken en daarnaast
ruimte om energie kwijt te kunnen.

Verstandelijk/emotioneel

Het kind wil zijn eigen verhaal kwijt en heeft bafi@ aan verbale communicatie met
volwassenen en leeftijdsgenootjes. De behoefte enstandelijke vaardigheden aan te leren
begint zich te ontwikkelen. De intelligentie ontw#ing wordt ook gestimuleerd door de
kinderen te betrekken bij de dagelijkse gang v&ezan hen hierover te informeren.
Gastouders kunnen kinderen opdrachten geven orerliieghalen. Kinderen worden ook
gestimuleerd door hen zelf te laten nadenken, dmbralles zelf voor de kinderen te doen.
Sociaal-emotioneel

Materiaal voor fantasie en imitatiespel zijn nodig.is behoefte aan saamhorigheid en
oefenen van de sociale vaardigheid. Daarnaastaanid¢ behoefte aan een plek om zich terug
te trekken, alleen of samen met leeftijdsgenooesbehoefte aan positieve zelfbevestiging
blijft ook op deze leeftijd belangrijk evenals dehibefte aan duidelijke regels.

Spelen met poppen of bouwen met blokken en autbiglkan de fantasie stimuleren.

2.4  De ontwikkeling van 4-8 jaar

Persoonlijk/Lichamelijk

Er is in deze periode sprake van een snelle motwisntwikkeling, de kinderen hebben
moeite om de eigen groei bij te houden. Ze probeaak dingen die nog te moeilijk zijn. Het
gaat nu steeds meer om het bewegen met een duaehiis van bewegen om het bewegen. De
fijne motoriek ontwikkelt zich vanuit de polsen et meer vanuit de schouders en
ellebogen.

Verstandelijk/emotioneel

Veel vaardigheden die kinderen opdoen op schoall@oelders nogmaals geoefend.
Kinderen in deze leeftijd nemen spraak van andeven. Ze gebruiken taal nu ook om
zichzelf er mee uit te drukken. Hierdoor gaan Ze steeds meer vragen over de wereld om
zich heen, over relaties, over hun lichaam enztds@en werkelijkheid worden in het begin
nog door elkaar gehaald. Kinderen kunnen in dezfijtemeer denken in oorzaak en gevolg.
In zintuiglijk opzicht kunnen de kinderen gediffetieerder waarnemen: details en overzicht.

Sociaal- emotioneel

Het samenspelen met andere kinderen neemt eerghigdarplaats in. De invloed van buiten
het gezin wordt groter. De relaties tussen kinderaterling worden belangrijker. Een kind in
deze leeftijdsfase is in staat constructiever mgr@ep te spelen; kan zich verplaatsen in
andermans gevoelens, vergelijkt regels en houtitaan spelregels. Het kind gaat ook zijn
grenzen zoeken.

2.5 De ontwikkeling van 8-12 jaar

Persoonlijk/Lichamelijk

De meeste basisvaardigheden hebben de kinderemdeu de knie. De bewegingen worden
door grote kinderen primair gebruikt om iets medden, bijv. sporten. De fijne motoriek
verfijnt zich; schrijven van cijfers en letters een lijntje is nog een behoorlijke ‘priegelklus’.
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Ver standelijk/emotioneel

Het denken is concreet gericht: de werkelijkheiddi/in toenemende mate belangrijker voor
kinderen. Met behulp van concrete dingen ontwikkelig¢ het zelfstandig denken en logisch
redeneren.

Sociaal-emotioneel

De leeftijdsgroep wordt richtinggevend voor de nenmEr zijn regelmatig conflicten met de
normen van de volwassenen. Aan de ene kant worl&mnderen steeds zelfstandiger, aan de
andere kant kunnen ze nog niet buiten de volwasseeehebben behoefte aan een steuntje in
de rug op hun ontdekkingsreis naar zelfstandigheid.

3 Opvoeden binnen een gastgezin

3.1  Overbrengen van waarden en normen

De vorming van kinderen zal onder meer plaatsvirdi®r hun omgang met volwassenen en

andere kinderen. Bij het overdragen van waardememen fungeren gastouders als

voorbeeld. Door zelf het goede voorbeeld te gegenje kinderen het gewenste gedrag.

Situaties met betrekking tot waarden en normen iwdgast)ouders handelend kunnen

optreden en het goede voorbeeld geven zijn o0.a.:

* taalgebruik

e samen spelen

« wanneer en wat en hoe bestraffen ( zie straffdmetonen)

» conflicten hanteren

e zorg voor het milieu

* regels m.b.t. het mijn en dijn

e watis goed en wat is slecht

* omgaan met verschillende etnische en culturelesggitinden

* het uiten van emoties

e sociaal gewenst gedrag

* rechten en plichten van kinderen, zoals het regtdrivacy, recht op het wel of niet
meedoen aan activiteiten of maaltijden

* regels en etiquette

Daar het overbrengen van waarden en normen eemgogtadeel uitmaakt van de opvoeding
van kinderen, is het noodzakelijk dat hierover diijkle afstemming is tussen vraag- en
gastouder. Deze uitwisseling van opvoedingsideaéaen proces moeten zijn wat voortduurt
tijdens de hele opvangperiode.

Straffen en belonen

Gast- en vraagouders worden geadviseerd regelmatiglkaar te overleggen over de regels
die het gastkind moet leren hanteren en de wijzzegadit wordt gestimuleerd. Ook bij de
selectie van gastouders, de koppeling tussen veamgastouder en de begeleiding zal
aandacht besteed worden aan positieve en negaaegacht (belonen en straffen). We
hanteren daarbij de volgende door pedagogischaiddglen aangedragen adviezen:

* Duidelijke regels

* Regels consequent toepassen

* Regels overdragen via voorbeeldgedrag
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* Rekening houden met de leeftijd van het kind
» Uitleggen waarom je de regel hanteert
* Waar mogelijk goed gedrag belonen in plaats varhsigedrag bestraffen.

3.2  Omgaan met andere kinderen en volwassenen

De behoefte aan communicatie is al vanaf jongdijgéeianwezig. Naast de relaties die het
kind met de eigen ouders heeft, heeft het behaeftecontacten met andere volwassenen en
leeftijdsgenoten. Binnen de gastouderopvang wagtlkind een veilige en hechte relatie
geboden met de gastouder. Vanuit de veilige basisket kind contact leggen met anderen.
Deze contacten zijn belangrijk voor de ontwikkeliramn het kind. Met name de mogelijkheid
om met andere kinderen te spelen is van beland danaeftijd van ongeveer twee jaar.
Maar ook voor jongere kinderen geldt dat ze zichtlh@nnen genieten van de aanwezigheid
van mensen om zich heen. Om het contact tussekirghsh eventueel eigen kinderen van
de gastouder goed te laten verlopen is het bejardgieigen kinderen voor te bereiden op de
komst van het gastkind en ze bij de verzorgingeteetken. Daarmee wordt bereikt dat de
komst van het gastkind een verrijking is voor gizinsleden in plaats van een indringer die
de aandacht van de ouder opeist.

4 De voorwaarden

4.1  De leefomgeving

Voor de leefomgeving is als eerste belangrijk déemele veiligheid. Het huis waarin de
opvang geboden wordt moet veilig ingericht zijrarligks wordt hiervoor een risico-
inventarisatie uitgevoerd.

Er moet voor de opvang van de maximale hoeveekiederen tegelijkertijd voldoende
speelruimte zijn. Dit geldt zowel voor de ruimtesrien als voor de eventuele tuin. Ook moet
er voldoende slaapruimte zijn, afgestemd op deijgéern de kinderen. Door het gratis
uitlenen van onder andere een box, bed, buggyekstaokl, auto- en fietsstoeltje draagt het
gastouderbureau bij aan een veilige omgeving. Raatris een hygiénische leefomgeving
belangrijk. Bij de intake bekijkt de bemiddelingsiheeverker of het huis veilig en schoon is.
Verder moet een leefomgeving voor kinderen ook @efdie uitdaging bieden. Kinderen
moeten ruimte hebben voor verschillende soorteh sarbij er zeker de gelegenheid moet
zijn om buiten te spelen. Het kind moet spelmastiat zijn beschikking hebben dat past bij
zijn leeftijd en ontwikkelingsfase.

Indien de leefomgeving niet voldoende mogelijkhebdt voor verantwoorde opvang van
kinderen wordt de gastouder niet ingeschreveniméstand van het gastouderbureau.

4.2  Signaleren en observeren

Van gastouders wordt verwacht dat ze goed in dendgatuden hoe het gastkind zich gedraagt
en wat daaruit is op te maken over hoe het kind vaelt bij de gastouder. Mocht de
gastouder van mening zijn dat de ontwikkeling vahkind anders verloopt dan je zou mogen
verwachten, dan gaat Drieluik-Kinderopvang er vadat de gastouder dit bespreekt met de
vraagouder. De gastouder kan in dergelijke sitaatigjd contact opnemen met de
bemiddelingsmedewerkers van het gastouderbureawadoees. Het boek van het GOB “Hoe
gaat het met jou” kan hierbij ondersteuning bieden.
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5. Samenwerking tussen gastouder, vraagouder engjauderbureau.

Voor het zo optimaal mogelijk gestalte geven aanmeang van kinderen is het belangrijk
een goede afstemming te hebben tussen alle betrekk®oor ouders is het belangrijk
vertrouwen te hebben in de opvangsituatie van Imoh Koldoende informatie over het kind
in de opvangsituatie is dan belangrijk. Naast dd-len brengmomenten zijn er een aantal
vaste contactmomenten gedurende de periode ddditdim het gastgezin verblijft.

5.1 Haal- en brengcontacten

Bij het brengen en halen van het kind is er gelbgiehom elkaar op de hoogte te houden van
alles wat in het belang is voor de betrokkenenvidagouder kan vertellen hoe het thuis met
het kind gaat, of er bijzonderheden zijn voorgearallof het kind helemaal fit is enz. De
gastouder kan vertellen wat er die dag is gebauat het kind heeft gedaan, hoe het geslapen
/ gegeten heeft enz. Het is belangrijk om regelgnadi tijd te nemen om rustig de zaken met
elkaar door te nemen. Dit voorkomt irritaties ogarweer. Eventueel kan gebruik gemaakt
worden van een overdrachtschriftje.

5.2  Kennismakingsgesprek

Bij de kennismaking tussen vraag- en gastoudeerzulij zelf moeten beoordelen of zij voor
elkaar de geschikte personen zijn. Ter onderstgumigrvoor hebben we een
handleiding”’kennismakingsgesprek”.

5.3  Koppelingsgesprek

Na een positieve kennismaking vindt er een koppgetiesprek plaats tussen vraag- en
gastouder en de bemiddelingsmedewerker. Tijdergedprek worden de overeenkomsten
getekend.

5.4  Evaluatiegesprek

Na een proeftijd van 6 weken vindt er een evalgaserek plaats tussen vraag- en gastouder
en de bemiddelingsmedewerker om te zien of allaswans verloopt. Tevens komt de
bemiddelingsmedewerker minimaal 2x per jaar bigdstouder op huisbezoek.

5.5  Einde van de opvang

Als de opvang in een gastgezin stopt, om welkerreld® ook, is het belangrijk voor het kind
om afscheid te kunnen nemen van de gastouder etuel® andere gezinsleden. Het kind is
zich gaan hechten aan de mensen, gewend geraatté @mmg naar het gastgezin en moet de
kans krijgen hier afstand van te nemen en zich t@bereiden op een andere situatie.
Drieluik-Kinderopvang verwacht van de vraag- entgader dat ze hier rekening mee
houden.

5.6 Eind-enquéte

Wanneer de opvang beéindigd wordt, krijgen de waagyastouders de gelegenheid een
enquéte in te vullen. Dit wordt gebruikt om de kiteall van gastouderopvang te bewaken en
eventueel te verbeteren.
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